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25 JAHRE
VEREIN ,,GESUNDHEIT FUR WOHNUNGSLOSE e. V."
IN KOLN



GRUSSWORT
WOLFGANG NIEDECKEN

Vor 25 Jahren wurde mir fir mein Engagement gegen Auslanderfeindlichkeit und Rassismus
der mit 25.000 DM dotierte Musikpreis der Stadt Frankfurt verliehen. Mir war naturlich be-
wusst, dass dieser Preis nicht mir allein, sondern der ganzen ,,AG Arsch huh” zustand, denn
wir hatten ja alle zusammen diese grof3e Kundgebung gegen Rechts auf dem Chlodwigplatz
organisiert. Kurz vor der Verleihung hatte ich von dem Verein ,Gesundheit fur Wohnungslose”
gehdrt und war unmittelbar begeistert von dem, was da geleistet wurde. Was lag also naher,
als das Preisgeld weiterzugeben an die, die es in unserer Gesellschaft am notigsten brauchen.
Ich freue mich sehr, dass meine Spende von damals so gute Frichte getragen hat und winsche
dem Verein weiterhin alles Gute fur seine grol3artige Arbeit.

WOLFGANG NIEDECKEN

Koln, den 26. Oktober 2020



GRUSSWORT DER
OBERBURGERMEISTERIN

LIEBER HERR PROF. DR. OETTE,
LIEBE VEREINSMITGLIEDER,

fir Wohnungslose kann es oftmals eine grof3e Hurde darstellen, arztliche Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Sie haben sich vor nunmehr 25 Jahren das Ziel gesetzt, diese Hemmschwelle fur
Wohnungslose zu Uberwinden und haben fur die Schwachsten der Stadtgesellschaft eine An-
laufstelle fur niederschwellige medizinische Grundversorgung geschaffen. Hilfsbedurftige
Menschen kdnnen sich dorthin vertrauensvoll mit ihren Sorgen und Noten wenden. Fur dieses
herausragende Engagement wurde Ihnen im Jahr 2017 der Ehrenamtspreis der Stadt Koln ver-
liehen - und zwar véllig zu Recht.

Besonders freut mich die hervorragende Zusammenarbeit mit dem Koélner Gesundheitsamt.
Im engen fachlichen Austausch kénnen weitergehende Hilfen angestoRen oder fortgefuhrt
werden. Ich darf Ihnen versichern, dass das Kdlner Gesundheitsamt Sie auch unter den aktuell
gegebenen schwierigen Umstanden wahrend der Corona-Krise und daruber hinaus weiterhin
unterstutzen wird. Denn lhre Arbeit stellt eine wichtige Erganzung des mobilen medizinischen
Dienstes dar.

Far Ihre engagierte Arbeit bedanke ich mich sehr herzlich und winsche Ihnen fir die kommen-
den Jahre weiterhin viel Kraft und Erfolg!

lhre

Heunele getal”

HENRIETTE REKER
Oberburgermeisterin der Stadt KéIn



VORWORT DES
1. VORSITZENDEN

PROF. DR. MED. MARK OETTE
1. Vorsitzender, Facharzt fiir Innere Medizin

Gesundheit fiir Wohnungslose e. V.

IBAN: DE11370501981932723859
BIC: COLSDE33
Sparkasse KélnBonn

,Dieses Blichlein ist nicht nur den
Menschen auf der StraBe gewid-
met. Es wirdigt auch die vielen En-

gagierten, die teils in jahrelangem

Einsatz fir das gemeinsame Ziel
arbeiten und ihre Kraft und Zeit
einbringen. Als Leserin oder Leser
kénnen Sie uns bei dieser wichti-
gen Arbeit unterstitzen - durch
lhren ehrenamtlichen Einsatz, lhre
Mitgliedschaft in unserem Verein
oder durch Spenden.”



LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Menschen ohne Wohnung sind in einer Grol3-
stadt wie KdéIn immer anzutreffen. Genauso
konstant ist die Tatsache, dass diese Personen
medizinisch schlecht oder gar nicht versorgt
sind und dass das Gesundheitssystem fur sie
keine ausreichenden Strukturen bereithalt. Da-
her verfolgt der Verein ,Gesundheit fir Woh-
nungslose” einen pragmatischen Ansatz: Wenn
obdachlose Menschen nicht an medizinische
Hilfe herankommen, kommt diese Hilfe zu ih-
nen. So findet kontinuierlich seit 1995 in der
Kdlner Innenstadt eine Sprechstunde fur dieje-
nigen statt, die auf der Stral3e leben und meist
nicht krankenversichert sind. Ein Team von eh-
renamtlich tatigen Arzten, Schwestern und Fah-
rern steht jeden Montag- und Mittwochabend
mit einem Bus des Gesundheitsamtes der Stadt
Kéln am Appellhofplatz und bietet medizinische
Erstversorgung. Das Angebot ist niederschwel-
lig, unentgeltlich und wird begleitet von einer
Gratis-Essensausgabe der Emmaus-Gemein-
schaft.

Unser Einsatz ist vielfach ausgezeichnet wor-
den. Daher haben die Spenden in den letzten
Jahren zugenommen und wir konnten unsere
Arbeit ausweiten. Mittlerweile bezuschussen
wir Street Worker, finanzieren Psychotherapie

fur Obdachlose, unterstitzen verschiedene
andere Einrichtungen der Kolner Obdachlo-
senhilfe und springen ein, wenn im Einzelfall
die Kosten fur eine medizinische Behandlung
Ubernommen werden mussen. Wahrend der
Corona-Pandemie stand zudem die Nothilfe fur
Essensgutscheine im Vordergrund. Alle Mal3-
nahmen verfolgen das Ziel, die gesundheitliche
Situation Wohnungsloser in Kdln zu verbessern.

Dieses Buchlein ist nicht nur den Menschen
auf der Strale gewidmet. Es wurdigt auch die
vielen Engagierten, die teils in jahrelangem Ein-
satz fur das gemeinsame Ziel arbeiten und ihre
Kraft und Zeit einbringen. Als Leserin oder Le-
ser kdnnen Sie uns bei dieser wichtigen Arbeit
unterstutzen - durch lhren ehrenamtlichen Ein-
satz, ihre Mitgliedschaft in unserem Verein oder
durch Spenden. Ich winsche unserem Verein
weiterhin viel Erfolg und danke allen Beteiligten
im Namen unser Patientinnen und Patienten.

Mit freundlichen GruRen,

PROF. DR. MED. MARK OETTE
1. Vorsitzender, Facharzt fiir Innere Medizin
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LEITPRINZIP DES VEREINS
UND
HINTERGRUNDINFORMATIONEN

MEDIZIN FUR MENSCHEN OHNE
WOHNUNG

In den letzten Jahrzehnten hat sich die gesund-
heitliche Lebensperspektive der Bevolkerung
kontinuierlich verbessert. Diese ist jedoch un-
gleich verteilt, da der Unterschied der mittle-
ren Lebenserwartung bei Geburt zwischen den
untersten und obersten Schichten 4,4 (Frauen)
bzw. 8,6 (Manner) Jahre betragt [1]. Dieser sozi-
ale Gradient betrifft nicht nur die Sterblichkeit,
sondern auch die wesentlichen Krankheiten
wie Herz-/ Kreislauferkrankungen, Maligno-
me, psychische Stérungen, verhaltensbedingte
Schadigungen, etc. Auch Unfallrisiken oder Be-
hinderungen folgen dieser Logik. Besonders
betroffen sind Menschen, die wohnungslos
sind, was sich u.a. an einer mittleren Lebenser-
wartung in dieser Gruppe zwischen 42 und 52
Jahren zeigt [2]. Dieser Befund gilt leider auch
far ein Land mit sehr gut entwickelten sozialen
Sicherungssystemen wie Deutschland.
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Wohnungslosigkeit und Gesundheit

In Deutschland sind 2019 ca. 680.000 Menschen
wohnungslos (+ 4,2% von 2017 nach 2018), da-
von lebt ein Teil ausschliel3lich auf der Stral3e
[3]. Fir Nordrhein-Westfalen wird diese Zahl auf
mehr als 40.000 geschatzt, ca. 30% hiervon sind
Frauen. Auch das Armutsrisiko ist in den letzten
Jahren gestiegen, besonders bei alteren Perso-
nen [4]. Wohnungslosigkeit bedeutet nicht nur
das Leben auf der Stral3e. Auch die Unterkunft
bei Bekannten, Verwandten, in NotunterkUnf-
ten oder anderen Schlafstellen muss aufgrund
von unzumutbaren Bedingungen mitunter als
prekar bezeichnet werden. Zunehmend sind
ganze Haushalte von Wohnungslosigkeit be-
droht und suchen Leistungen der Wohnungslo-
senhilfe nach. 21% der weiblichen und 4% der
mannlichen Hilfesuchenden bei kommunalen
und freiverbandlichen Tragern leben in Haus-



halten mit minderjahrigen Kindern [3], 46 %
der Frauen sind alleinerziehend. Der Frauenan-
teil hat sich insgesamt in den letzten 20 Jahren
nahezu verdoppelt, der der Jungeren nimmt
zu [3]. Nur 75% der wohnungslosen Menschen
sind krankenversichert [2]

.Neue” Trends der letzten Jahre sind die Zuwan-
derung von Gefllchteten, ein nicht legaler Ar-
beitsmarkt fur marginalisierte Menschen (Tage-
[6hner, weibliche und mannliche Prostituierte)
oder der soziale Abstieg durch die wirtschaft-
lichen Entwicklungen durch Covid-19. Gerade
letzteres spielt eine besondere Rolle, da durch
die Krise auch ein grolRer Teil der Einrichtungen
fur Wohnungslose die Arbeit eingestellt hat. So
war beispielsweise im Sommer 2020 nur noch
ein kleiner Teil der Tafeln in Deutschland geoff-
net, teils weil entsprechende Anordnungen der
Ordnungsbehorden ergangen sind, teils weil die
Betreiber selbst zu den Risikogruppen gehdren.
Die Besonderheit des ,Lockdowns” gilt nicht fur
Wohnungslose. Man kann nur zu Hause blei-
ben, wenn man ein Zuhause hat. Weiterhin sind
30-50% der Hilfesuchenden in den Metropolen
ohne deutsche Staatsburgerschaft. Ihr Anteil
hat sich von 2010 bis 2018 mehr als verdoppelt,

der Anteil der EU-Burger ist in den letzten 10
Jahren von 5% auf Uber 10% gestiegen [3].

Die Ursachen des Zusammenhangs zwischen
Armut und Gesundheit sind vielschichtig. Wich-
tige Kausalitaten sind der Verlust des Sozialsta-
tus durch Krankheit (,Krankheit macht arm")
oder die Beglunstigung von Krankheit durch
reduzierte gesellschaftliche Teilhabe (,Armut
macht krank").

Eine gesundheitsschadliche Lebensumgebung
und Ernahrungsbedingungen auf der Stral3e so-
wie das gehaufte Vorliegen verhaltensbedingter
Schaden beispielsweise durch Alkohol-, Zigaret-
ten- bzw. Drogengebrauch oder mangelndes
Vorsorgeverhalten sind weitere wichtige Fakto-
ren. Leider liegen nur wenige wissenschaftliche
Studien zum Thema vor. Die vorhandenen Be-
funde zeigen jedoch, dass nur ein Teil der un-



gunstigen gesundheitlichen Situation auf ein
gesundheitsschadigendes Verhalten zurtickzu-
fUhren ist (20-50%)[1]. Daruber hinaus ist die
reine Betrachtung der aktuellen Wohnsituation
als Erklarungsansatz nicht ausreichend, da be-
kannt ist, dass Benachteiligungen wie korperli-
che Schaden, unzureichende Wohnverhaltnisse
oder niedrige Bildung bereits in der Kindheit
beginnen (teils in der Schwangerschaft). So ist
Obdachlosigkeit oft das Endstadium einer Ver-
kettung von Entwicklungsschritten einer Ab-
wartsbewegung.

Dimensionen der Marginalisierung

Die genannten Zahlen umreif3en das Phanomen
der Marginalisierung relevanter Bevdlkerungs-
gruppen durch Armut und Wohnungslosigkeit.
Die folgenden Gruppen sind insbesondere von
sozialem Abstieg und Wohnungslosigkeit be-
troffen: Auslandische Staatsburger ohne gesi-
cherten Aufenthaltsstatus (v.a. EU-Burger der
ostlichen Lander), alleinerziehende Frauen,
Rentner mit geringem Einkommen. Eine Ver-
schlechterung der sozialen Absicherung ist zu-
dem bei jungen Menschen, Familien mit min-
derjahrigen Kindern und Frauen zu beobachten.
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Folgende Dimensionen der
Benachteiligung von Wohnungslosen
lassen sich aufzahlen:

* Unzureichende bzw. minderwertige
Erndhrung

+ erschwerte bzw. nicht vorhandene
Hygienebedingungen

+ inadaquater Schutz gegen Hitze, Kalte,
Feuchtigkeit, etc.

+  Kommunikationsstérungen (Angst, Scham,
sprachliche Barrieren)

« Kriminalitat (Opfer von Diebstahl,
Gewalt, sexuellen Ubergriffen)

+ Multimorbiditat, ungentgende
medizinische Versorgung

+ eigene Drogenabhangigkeit

* Verhaltensstorungen

+ Diskriminierung

* unsicherer legaler Status
(Krankenversicherung, Meldewesen, Auf-
enthaltsstatus, evtl. ,Illegalitat”).



Wer sich Sorgen um seinen Schlafplatz machen
muss, findet oft keine Gelegenheit fur eine Vor-
stellung beim Arzt. So suchen diese Personen
oft erst dann einen Zugang zum medizinischen
Regelsystem, wenn ein Notfall vorliegt. Folge-
richtig finden Obdachlose oft nur als Akutpa-
tienten Zugang zu Krankenhausambulanzen.
Dennoch kommt es in dieser Situation zu selten
zu stationaren Aufnahmen, da viele Kranken-
hauser Uber die Notfallversorgung hinaus kei-
ne weitere Behandlung anbieten. Wichtig ware
jedoch die Versorgung in einer frihen Phase
oder das Angebot praventiver Leistungen, um
eine gesundheitliche Verschlechterung und da-
mit den Eintritt des Notfalles zu verhindern. Ge-
nau hier liegen besondere Defizite der Betreu-
ung von Wohnungslosen. Gewichtige Griunde
kénnen mangelnde Krankenversicherung oder
ungeklarter Aufenthaltsstatus sein. Oft besteht
keine ausreichende ,Wartezimmerfahigkeit”:
Die Hilfesuchenden bieten ein Erscheinungsbild
oder ein Kommunikationsverhalten, das einen
zwanglosen Zugang zu Arztpraxen erschwert.
Dies kann durch psychische Stérungen oder
Drogeneinfluss bedingt sein, auch mangelnde
Kdrperhygiene spielt eine Rolle.

Die folgenden Griinde fiir einen er-
schwerten Zugang zum medizinischen
Regelsystem wurden identifiziert
[zit.n. 2]:

* Scham (5-8%)

« Fehlendes Vertrauen (6%)

*  zu weite Entfernung (6%)

« finanzielle Grinde (5-7%)

*  Angst (4-5%)

« korperliche bzw. psychische
Unfahigkeit (2-10%)

+ Sprachprobleme (2-9%).

Medizin fiir Wohnungslose

Aus den o.g. Aufzahlungen lassen sich zwang-
los die Erfordernisse einer besseren medizi-
nischen Versorgung der betroffenen Gruppe
formulieren: Sie muss leicht erreichbar (am
besten aufsuchend), niederschwellig und un-
entgeltlich sein. Sie sollte durch Menschen
erfolgen, die durch ihr solidarisches Auftreten
den Eindruck vermitteln, ausschlie8lich auf
der Seite der Betroffenen zu stehen.

Es handelt sich hierbei um einen Ansatz, der
konkrete Hilfe verspricht und auf etwaige Vo-
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raussetzungen, politische oder moralische Er-
wagungen oder sonstige Hurden verzichtet.
Nur so kdnnen Klienten das nétige Vertrauen
aufbringen, um sich betreuen zu lassen. Die-
sen Ansatz verfolgt die aufsuchende medizini-
sche Versorgung durch den Verein Gesundheit
fur Wohnungslose e.V., der eine ehrenamtliche
Behandlung in einem Krankenbus in der Innen-
stadt von KoIn anbietet. Besonders hilfreich ist
hierbei das parallele Essensangebot der Emma-
us Gemeinschaft, das viele Menschen anlockt,
die sich im Anschluss medizinisch versorgen
lassen.

Die medizinische Versorgung von Wohnungs-
losen ist jedoch nur glaubwirdig, wenn neben
der konkreten medizinischen Versorgung auch
der Versuch der Vermittlung ins medizinische
Regelleistungssystem, evtl. auch die Organi-
sation gesicherter Wohn- und Aufenthaltsver-
haltnisse unternommen wird. Andernfalls ware
eine isolierte niederschwellige Betreuung als
qualitativ geringer, verglichen mit dem Regel-
versorgungssystem, einzustufen. Dies kann je-
doch keine Perspektive sein, da ein Ansatz, der
eine Gleichberechtigung verfolgt, das Haupt-
ziel der medizinischen Versorgung der Klienten
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auf dem gleichen Niveau wie die der ,Normal-
bevélkerung” formulieren muss. Hiervon sind
wir aber auch im Jahr 2020 sehr weit entfernt.
Kontinuierliches Engagement als Erganzung
zum bestehenden System ist vonndten, um die
medizinische Situation benachteiligter Bevolke-
rungsgruppen zu verbessern.

1. Siegrist J, Staudinger UM (Hrsg.). Gesundheitliche Ungleichheit im
Lebensverlauf. Neue Forschungsergebnisse und ihre Bedeutung fur die
Pravention. Leopoldina-Forum Nr. 2. Nationale Akademie der Wissen-
schaften Leopoldina, Halle (Saale)

2. Kaduszkiewicz H, Bochon B, van den Bussche H, et al. The medical treat-
ment of homeless people (Medizinische Versorgung von Wohnungslosen
Menschen). Dtsch Arztebl Int 2017; 114: 673-9

3. Bundesarbeitsgemeinschaft fir Wohnungslosenhilfe e.V., BAGW.
Jahresbericht 2020: Menschen mit Wohnungsnot: Jinger, weiblicher, inter-
nationaler - und mit Kind. 10.09.2020. https://www.bagw.de/de/, letzter
Zugriff 04.10.20

4. Bertelsmann-Stiftung, in Die Zeit online 05.12.2019. https://www.zeit.
de/wirtschaft/2019-12/soziale-gerechtigkeit-armutsrisiko-arbeitsmarkt-

aufschwung-bertelsmann-stiftung, letzter Zugriff 04.10.20

MARK OETTE



RENA KREBS
2. Vorsitzende

Es geht in dieser kleinen Festschrift um einen Riickblick auf 25 Jahre
Engagement ehrenamtlicher Arzte, Pflegerinnen und Busfahrerinnen
am Appellhofplatz in Koin.

Das ist eine erzdhlenswerte Geschichte (ber 25-jéhrige Treue zu einem Projekt
fuir Wohnungslose in KélIn, ber zaghafte Anfénge, zuverldssiges Weiterarbeiten und
unterstutzende Events, die das Projekt inspirierten und bereicherten und (ber ein
Netzwerk von sehr grofSztigigen Forderern und Spendern.

Es wird von ,,Wundern” zu erzdhlen sein.

Das Grundgefuhl beim Erinnern der Ereignisse ist eine tiefe Dankbarkeit
und ja, auch so etwas wie , Stolz” aufs Projekt.
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DR. SONKE BEHNSEN

~Erinnerungen an meine Anfangszeiten in der medizinischen
Versorgung fiir Wohnungslose in KéIn 1993-98"

Prolog:

Meine Erinnerungen sind leider mitunter
liickenhaft, unter anderem was Namen
betrifft. Ich bitte alle diejenigen, die ich nicht
namentlich oder falsch erwéhnt habe, um
Nachsicht, und diejenigen, die sich besser
erinnern kénnen als ich, um Korrektur
meines trugerischen Geddchtnisses.

SONKE BEHNSEN
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Mit dem Abschluss meines medizinischen
Hochschulstudiums 1993 begann ich mit
meiner Zeit als Arzt im Praktikum in der
psychosomatischen Abteilung des St. Aga-
tha-Krankenhauses in Koln-Niehl bei Frau
Dr. Kitemeyer zugleich meine Facharztwei-
terbildung zum Arzt fUr Psychiatrie.

Dabeiwar zunachst gar nicht mein Plan, Psy-
chiater zu werden. Ursprunglich wuchs in
mir nach meinem Studium die Vorstellung,
als Arzt mein politisches, bio-psycho-sozia-
les und (damals noch) christliches Engage-
ment in sinnvoller Weise zusammenfuhren
und durch die Wahl meiner Spezialisierung
zum Ausdruck bringen zu kénnen. Ich hat-
te zunachst keine Ahnung, in welcher Rich-
tung ich mich dabei fachlich spezialisieren
kdnnte.

Anstof3 und Hintergrund meiner nachfol-
genden Entwicklung war eine Reihe person-
licher Begegnungen und Erfahrungen, tber
die ich hier berichten moéchte. Im Winter

1993 wohnte im Keller unseres Hauses am
Rathenauplatz, in dem ich damals mit mei-
ner Studenten-WG lebte, ein Wohnungs-
loser. Er hatte dort zunachst ohne unser
Wissen Zuflucht gesucht, und wir Uberleg-
ten, wie wir ihm helfen kénnten. Da in der
Nachbarschaft, am Zulpicher Platz, damals
noch die Oase ihren Tagestreff und ihr Buro
hatte, ging ich also eines Tages dort hin,
um mich zu erkundigen, was wir denn tun
kénnten.

Die Tur 6ffnete mir Rolf Bunger, der sich mit
mir gemeinsam Gedanken daruber machte,
wie wir helfen kdnnten. Durch seine freund-
liche, gewinnende Art fuhlten sich meine
damalige Freundin und ich eingeladen, an
einigen Treffen des Kreises der Menschen
teilzunehmen, die sich im Tagestreff und in
der Streetwork fur Wohnungslose einsetz-
ten. Dabei entstand ein zunehmend inten-
siverer Kontakt zu Rolf, Christian Matthies
und Karl-Heinz Kreutzmann, einem der da-
maligen Kélner Obdachlosenseelsorger, so-
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wie einigen anderen Menschen, die in der
Benedikt-Labre-Hilfe arbeiteten.
Gemeinsam entstand die Idee, kranken
Wohnungslosen mit medizinischer Stral3en-
arbeit zu helfen. Erste Runden durch die
Kélner Innenstadt machte ich gemeinsam
mit Rolf und Christian, um die ,Szene" ken-
nenzulernen. Dabei hatte ich einen alten,
ausrangierten Fotografen-Koffer geschul-
tert, in dem ich alles aus meiner Sicht N&ti-
ge dabei hatte, um Wunden versorgen und
einfache arztliche Hilfe leisten zu kdnnen.

Um diese arztliche Tatigkeit aber durch-
fuhren zu kdnnen, bendtigte ich als Arzt im
Praktikum damals noch einen arztlichen
Supervisor, einen voll approbierten Arzt, in
dessen leitender Verantwortung ich tatig
werden durfte. Ich wendete mich mit die-
sem Anliegen an Hans-Georg Kimont, der
ebenfalls 1993 als Arzt, in seinem Fall jedoch
fur das Gesundheitsamt der Stadt Koln, ta-
tig geworden war, um kranken Menschen
auf den Kolner StralRen niedrigschwellige
medizinische Hilfe anzubieten.
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1993 war namlich auch das Anfangsjahr des
mobilen medizinischen Dienstes des Ge-
sundheitsamts, der damals zunachst noch
hauptsachlich fur die niedrigschwellige Ver-
sorgung Drogenabhangiger ins Leben geru-
fen worden war.

Moglich machte dieses aufsuchende An-
gebot des Gesundheitsamts die Novelle
des ,Offentlicher Gesundheitsdienst-Ge-
setz* (OGDG) des Landes NRW, nach dem
der offentliche Gesundheitsdienst kurative
arztliche Hilfe in den Fallen anbieten darf,
in denen die originar dafur vorgesehenen
Versorgungssysteme ihrem Auftrag nicht
nachkommen. Den Nachweis dafur hatten
vorangehende Untersuchungen von Jan Lei-
del, dem Leiter des Gesundheitsamts, und
Hans-Georg Kimont erbracht. So konnte
1993 erstmals in Deutschland ein Stadtarzt
sowie eine Krankenschwester, Hildegard
Erber, hauptberuflich in einem Gesund-
heitsamt fur eine unter- bzw. unversorgte
Bevolkerungsgruppe kurativ tatig werden.



Hans Ubernahm bereitwillig meine Supervi-
sion, so dass ich kurz darauf meine ersten
Strallenbesuche als Arzt im Schlepptau von
Rolf Bunger und Christian Matthies auf der
Domplatte beginnen konnte. Dort begegne-
te mir unter anderem Schwester Alexa, eine
weitere Kolner Obdachlosenseelsorgerin,
die mir zunachst sehr skeptisch begegnete,
da sie mich mit meinem Fotokoffer fur ei-
nen Fotografen hielt, und aufgrund schlech-
ter Erfahrungen mit der Presse sehr reser-
viert war. Das anderte sich jedoch schnell,
als sie von Rolf und Christian erfuhr, was
wir vorhatten. Auch die Wohnungslosen,
denen wir begegneten, konnten nicht im-
mer glauben, dass sie mit mir - in Lederho-
sen, Lederjacke und langen Haaren - einen
Arzt sich gegenuber stehen hatten, dessen
medizinische Hilfe sie in Anspruch nehmen
konnten. Die damalige Zeit war hauptsach-
lich davon gepragt, Vertrauen auf- und Bar-
rieren abzubauen, BerUhrungsangste auf
beiden Seiten zu Uberwinden und Kontak-
te zu knupfen. Dazu trug auch die Kolner

Sr. Alexa von den Olper Franziskanerinnen
(im Gesprdch mit dem ebenfalls hochenga-
gierten Pater Hermann-josef) wurde in dieser
Zeit von der Kirche zur offiziellen Wohnungs-
losenseelsorgerin ernannt. Sie hat unendlich
viel fur die Wohnungslosen initiiert. Unter
anderem warb sie Spenden ein fiir den An-
kauf von Grabstellen und fur wiirdige Be-
stattungen. Als Sensation wurde es gesehen,
dass ca. 500 Obdachlose Sr. Alexa zu ,,ihrer”
Ombudsfrau wahlten, als ein Wahlvorgang
hierzu versucht wurde.

/1 13



.Nacht der Wohnungslosen” bei, aus deren
Anlass ich eine Nacht gemeinsam mit mei-
ner neuen ,Peergroup” der Oase auf der
Kélner Domplatte verbrachte.

FUr mich war das Besondere unserer Initia-
tive, dass sie in enger Zusammenarbeit von
medizinischen Fachkraften und ehemals
selbst von Wohnungslosigkeit betroffenen
Menschen entstand, und Uber viele Jahre
auch in dieser Weise fortbestand. Ohne die
damalige Bekanntschaft und nachfolgende
Zusammenarbeit mit Rolf, Christian und
Franz, um nur diese drei zu nennen, ware
Vieles anders gelaufen. Uns hatte deren Er-
fahrungen aus ihrem Leben auf der Stral3e
gefehlt, die in die inhaltliche Ausrichtung
unserer Hilfsangebote einflossen. Ohne sie
ware mancher Kontakt, vor allem auch in
der Anfangszeit, zu auf der Stral3e lebenden
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Menschen, nicht in der Weise, in der ich es
erlebt habe, zustande gekommen.

Uber Schwester Alexa entstand auch der
Kontakt zur Familie Does, der Emmaus Ge-
meinschaft und zum Kreis der Menschen,
die allwochentlich am Appellhofplatz Essen
ausgaben. Die medizinische Hilfe dort stag-
nierte zu diesem Zeitpunkt, da einer der en-
gagierten Arzte, Dr. Blankenstein, mit dem
ich bald in Kontakt kam, aus persénlichen
Grunden nicht mehr so wie bisher mitwir-
ken konnte. Seinem Kontakt zum betriebs-
arztlichen Dienst der Firma Rheinbraun
verdankte jedoch unsere damals noch na-
menlose Initiative, dass wir ein ausrangier-
tes Durchleuchtungsfahrzeug, mit dem die
Betriebsarzte die damaligen arztlichen Un-
tersuchungen der Mitarbeiter durchgefthrt
hatten, bald fur unsere Arbeit nutzen konn-
ten.

Die Emmaus Gemeinschaft Ubernahm die-
ses Fahrzeug in ihre Obhut, so dass ich bald
darauf einmal wochentlich mit meinem



eigenen PKW zum Glanzstoff-Gebdude der
Emmaus Gemeinschaft fuhr, um dort die-
ses grole, gelbe Monstrum abzuholen, in
dessen Schranken ein gut sortiertes Arse-
nal an Medikamenten, Verbandstoffen und
anderen, notwendigen Materialien Platz
fand. Zur Verfugung gestellt wurden diese
Materialien vom Kélner Gesundheitsamt.
Bald wurde der Kreis derjenigen, die sich
am Appellhofplatz und in der medizini-
schen StraRenarbeit KéIns engagierten, im-
mer groBer. Neben Freunden aus meinem
personlichen Umfeld erfuhren Kranken-
pflegekrafte und Arzte aus den Berichten
im Kolner Stadtanzeiger, aus dem Umkreis
der beteiligten Vereine und Organisationen,
aber auch aus den Radio- und Fernseh-Lo-
kalberichten des WDR von unserer Tatig-
keit, und boten uns ihre Hilfe an.

Zwischenzeitlich war die Zahl derjenigen,
die sich wochentlich am Appellhofplatz en-
gagierten, so grol3, dass wir bereits damals
einen zweiten Abendtermin anbieten konn-
ten. Regelmalige Treffen gemeinsam mit
Hans-Georg Kimont und Hildegard Erber
sorgten fUr eine gute Vernetzung mit der
Arbeit des Gesundheitsamts.

Mit der Zeit gestaltete sich der Einsatz des
doch recht schwerfalligen Fahrzeugs als zu-
nehmend schwierig, so dass wir sehr froh
Uber das Angebot des Gesundheitsamts
waren, das gut ausgestattete Fahrzeug des
mobilen medizinischen Dienstes mit be-
nutzen zu durfen. Fortan stand deren um-




gebauter, ehemaliger Rettungswagen der
Kélner Feuerwehr mit dem Logo des Ge-
sundheitsamts am Appellhofplatz.

Mit Hilfe von Spenden, u.a. aus einer der
ersten ,Wir helfen“-Aktionen des Kd&lner
Stadtanzeigers (ich weil3 nicht mehr genau,
ob 1993 oder 1994), aber auch aus vielen
personlichen Schenkungen und privaten
Sammlungen und durch grol3ztgige Unter-
stutzung der Emmaus Gemeinschaft erhiel-
ten wir die nétigen Mittel, um unsere Aus-
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gaben bestreiten zu kdnnen.

Um dieses Geld entgegennehmen und Uber
dessen Verwendung selbst bestimmen zu
kdnnen, verstandigten wir uns mit der Em-
maus Gemeinschaft und der Benedikt-La-
bre-Hilfe 1995 darauf, einen eigenen Verein
zu grunden. Zu den Grundungsmitgliedern
zahlten u.a. Rolf Bunger, Christian Matthies,
Franz Opfergelt, der bei der Emmaus Ge-
meinschaft lebte und arbeitete, und sich
mit mir regelmaliig den Job als Fahrer des
Behandlungsfahrzeugs teilte, und ich. Hoch
engagiert in der ersten Zeit waren auch
Gabi Belz, Markus Laudenberg, Andreas
Teipel und Schwester Sabine.

Auch die Bruder Michael und Ulrich Blanken-
stein, beides Arzte, gehérten zu den Pionieren
der aufsuchenden medizinischen Versorgung
von Wohnungslosen. Sie haben schon in den
friihen 90er Jahren Hilfe auf der StrafSe an-
geboten. Uber Ulrich konnte der Bus von der
Rheinbraun beschafft werden.

Durch die Berichte in den Medien Uber
unsere Arbeit erfuhr auch der Koélner Mu-
siker Wolfgang Niedecken von unserer Ar-
beit, und stiftete den ihm 1996 verliehenen



Frankfurter Musikpreis, dotiert mit 25.000
DM, unserer Initiative. In den folgenden
drei Jahren entwickelte sich die medizini-
sche Versorgung Wohnungsloser in Koln zu
einem festen Bestandteil der Hilfsangebote
fur wohnungslose Menschen in Koln.

Ich wechselte im Jahr der Grindung des Ver-
eins vom St. Agatha-Krankenhaus in Koln-
Niehl zur Fachklinik Marienborn in Zulpich,
um dort meine Facharztweiterbildung zum
Psychiater fortzusetzen. Die Entscheidung
dazu war durch Anregung meiner damali-
gen Oberarztin, Isolde Bohme, entstanden.
Aus ihrer Sicht war dieser Facharztin beson-
derer Weise dafur geeignet, um die gleich-

Hans Heller (li.) hat funf Jahre die Suppe fiir
den Appellhofplatz gekocht. Franz Opfergelt
(re.) fuhr mehr als fiinfzehn Jahre den Sup-
penbus. Beide waren Compagnons der Em-
maus Gemeinschaft und Mitglieder unseres
Vereins.

berechtigte Zusammenarbeit mit anderen,
nichtarztlichen Berufsgruppen im gemein-
samen Arbeitsfeld zu erlernen und auszu-
Uben. Da der Zulpicher Chefarzt von seinen
Weiterbildungsassistenten erwartete, dass
wir neben psychiatrischen Fahigkeiten auch
allgemeinarztliche Fertigkeiten erlernten,
und entsprechende arztliche Kolleginnen
und Kollegen dort eingestellt hatte (eine Or-
thopadin, ein Chirurg, der leitende Arzt als
Neurologe und Internist), erhielt ich auch in
der Klinik alles an Weiterbildung und Erfah-
rung, was ich fur meine allgemeinarztliche
Tatigkeit benotigte.
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In diese Zeit und in mein damaliges Be-
muUhen, meine psychiatrischen und all-
gemeinarztlichen Fahigkeiten und Kennt-
nisse fur die Gesundheit Wohnungsloser
einzubringen, fiel auch die durch Mittel der
Wuppertaler Bethe-Stiftung und der Stadt
Kéln mogliche Anstellung einer Fachkran-
kenschwester fur Psychiatrie bei unserem
Verein. Evelyne Kiffer, die ich bereits aus
meiner Zeit in der Psychosomatik im Aga-
tha-Krankenhaus kannte, konnte fortan fur
anderthalb Jahre als einzige hauptberuf-
liche Fachkraft in unserem Team, und ge-
meinsam mit unseren ,Streetworkern”,

Rolf Bunger und Christian Matthies, eine
aufsuchende, psychiatrisch-psychosoziale
Streetwork fur Wohnungslose anbieten.

1998 - wenige Monate nach meiner Fach-
arztprufung - fuhlte ich mich gut ausgebil-
det und ausreichend erfahren durch meine
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funfjahrige, ehrenamtliche Tatigkeit, als ich
mich auf die ausgeschriebene Stelle eines
Stadtarztes fur Wohnungslose beim mobi-
len medizinischen Dienst des Gesundheits-
amts bewarb. Dort waren (zunachst zeitlich
befristet) mit Mitteln der Kassenarztlichen
Vereinigung Nordrhein, der gesetzlichen
Krankenkassen und der Stadt Koln, arztliche
und pflegerische Stellen fur die aufsuchen-
de medizinische Versorgung Wohnungs-
loser im Rahmen eines Modellprojekts des
Landes NRW eingerichtet worden.

Damit war ich am Ziel meiner damaligen
beruflichen Winsche angelangt, eines Ta-
ges hauptberuflich in diesem Arbeitsfeld ta-
tig werden zu kénnen. Mit der Ubernahme
dieser Stelle im Team unter der Leitung von
Hans-Georg Kimont - und als sein Stellver-
treter - war es selbstverstandlich, den Vor-
sitz eines Vereins, der seit drei Jahren unter
anderem auch als Kooperationspartner des
Gesundheitsamts tatig war, abzugeben, um
in keinen Interessenkonflikt zu geraten.



So war ich Uberaus froh, mit Mark Oette,
einem alten Studienkollegen aus der Kdlner
Uni-Zeit, der damals als internistischer As-
sistenzarzt im Severinskldsterchen arbeite-

te und bereits seit einiger Zeit zum Kreis der
im Appellhofplatz tatigen Arzte gehorte, fur
diesen Vereins-Vorsitz einen hervorragen-
den Nachfolger zu finden. So konnte neben
der aufsuchenden medizinischen Versor-
gung Wohnungsloser durch den Mobilen
Medizinischen Dienst des Gesundheitsamts
auch die ehrenamtliche Arbeit in der medi-
zinischen Versorgung Wohnungsloser wei-
ter bluhen und gedeihen.
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WILLI DOES

Das ist ,,unser” Kooperationspartner Willi Does, der Em-
maus Koln seit 30 Jahren leitet. Ohne die Essensausga-
be von Emmaus abends am Appellhofplatz kbnnten wir
unsere ambulante medizinische Tétigkeit nicht anbie-
ten. Das gehért zusammen. Zurzeit ist Willi Does auch
Mitglied im Vorstand unseres Vereins und verwaltet zu-
sammen mit Jutta Reisch unsere Finanzen. Willi gehort
zu den ,Griindern” des Projektes ,,medizinische Versor-
gung von Wohnungslosen auf der StrafSe”.
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Die Anfidnge der medizinischen
Versorgung fiir Wohnungslose

...aus dem Tdtigkeitsbericht der
Emmaus Gemeinschaft 1994:

Obdachlosenarbeit

...diese wird jetzt schon 3 Jahre von der
Mehrheit der Emmaus Gemeinschaft
getragen und stetig weiterentwickelt.

* Im Winter 93/94 beteiligten wir uns aktiv
an der ,Winterhilfe” der Stadt KéIn. (Off-
nung der Tiefgaragen fur Wohnungslose

im Sozialamt Johannesstr.)

« Uber eine Aktion des Kolner Stadtan-
zeigers ,, Wir helfen” interessierten sich
immer mehr Menschen flUr unseren Em-

maus- Ansatz

* Ab April 1994 zusatzliche Verteilung von

Essen am Montag.

* Sommer 1994 Grundung des Vereins
“Burger fur Obdachlose” bei Emmaus

mit ca 40 Mitgliedern. Seit Dezember
1994 betreibt der Verein ein Haus zur
Unterbringung und Betreuung von Woh-
nungslosen in Kéln Ossendorf.

(Vermittlung von Personen uUber das Woh-
nungsamt, Erstausstattung der Zimmer
uber Emmaus)

Uber die Bundeswehr kénnen ca. 200
Schlafsacke organisiert werden, die vor
allem samstags wahrend der Verkaufs-
zeiten von Emmaus verteilt werden.

FRIEDEN IST EINE GRUNDHALTUNG DI
INTERESSENGEGENSATZE AUF DEN VER
SCHIEDENSTEN FBENEN SOAUSTRAG],
DASS DAMIT DEM AUSBRUCH VON Gf
WALTSAMEN FEINDSELIGKTITEN JEGLI
CHER BODEN ENTZOGEN WIRD.

AM 1. SEPTEMBER 1994 WIRD DER

Aadvener Friedenspreis

WILL DOES UND EMMAUS IN KOLN
VERLIEHEN.

Wi zeichnen Sie aus weil Sie Frieden gestifier ha-
ben durch Gerechtigkeitssinn, Menschlichkeit, Hilfs
bereirschafr-auch Feinden raegem}ber durch Gewalt
losigkeit; Zivilcourage, Tarkraff, Sachlichkeit u. Herz”

Wir wurd:glen,quen,Manner und Gryppen, die
yon unten her'dazu bevgdcrragen haben, der Verstan
digung der Volker und ?{ enschen unfereinar-
der zu dienen, sowie Feindbilder ab-und Vertrauen
: _aufzubaven. _
Wir ehren,unthangl?(von ideologischen, religiosen
und parteipolitischen Kriferien und unabhangig
von sozialer und nationaler Zugehorigkeir. =

VEREIN AACHENER. FRIEDENSPREIS €.V
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EMMAUS- Treffen:
Dreimal pro Jahr finden Begegnungen der deutschen EMMAUS- Gruppen
statt. EMMAUS- St.Pélten nimmt seit einigen Jahren an diesen Treffen
regelmaBig teil.
Die Gesprdche fanden statt: 29.1.94 in Sturggatt

10.6. in St.Pslten

10.9. in Kéln

Obdachlosen- Arbeit:

getragen und weiterentwickelt.
Im Winter 93/94 beteiligen wir

v an der "Winterhilfe"
gen fiir Obdachlose)

immer mehr Leute fiir die Obdachlosenarbeit von El
Ab Februar fanden regelmiBige Treffen mit Intere at
Ab April wurde zum Mittwoch der Montag regelmdfig ins Programs
genommen, um abends am Appellhofplatz Essen und Kleider zu vertei-
len.

Im Sommer fand die Vereinsgriindung "Biirger fiir Obdachlose” bei
EMMAUS statt. Nunmehr umfaBt der Verein mehr als 40 Mitglieder.
Schwerpunkt ist die Begleitung von Obdachlosen auf der "Platte",
seit Dez.94 betreibt dieser Verein ein Haus fiir Obdachlose in
Ossendorf.

Vermittlung iiber das Wohnungsamt, Einrichtungsgegensténde wurden
von EMMAUS gestellt. .

Fiir die Bekdstigung am Appellhofplatz, natiirlich auch fiir den
Eigenbedarf besteht seit Oktober die M&glichkeit, bei Kontra in
Nippes dreimal pro Woche an frisches Gemiise, Salat und Obst zu ge-
langen.

tiber die Bundeswehr konnten auch im Jahr 94 ca. 200 Schlafsicke
organisiert werden.

Diese werden vor allem samstags wihrend des Verkaufs an Obdachlose
abgegeben. ,Der Samstagmorgen entwickelt sich mehr und mehr zum

5 rinken und Duschen.

war die Gemeinschaft insofern

Im Jahr 1994 stellte die EJ emetnschaft ca. 18.000,- im
Rahmen der Obdachlosenhilfe zur Verfiigung, dies wurde aus der
eigenen Arbdit, aber auch iiber stetig steigende Geldspenden
finanziert. Dabei ist die Hilfe an Materialien (M3bel,Hausrat,
Kleider) nicht mitgerechnet.
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Am 1.September 1994 erhalt die Em-
maus Gemeinschaft den Aachener Frie-
denspreis fur ihr sozialpolitisches Enga-
gement in der Obdachlosenarbeit.

An medizinischer Versorgung ist Em-
maus insofern beteiligt , als dass sie
einen ausrangierten LKW fiir Vorsor-
geuntersuchungen der Firma Rhein-
braun erhalten konnte.

Emmaus hat eine Birgschaft von
10.000,- DM fiir eventuelle Repara-
turen ubernommen, es muss noch
ein Trager fur diese Aktion gefunden
werden.

Vorausgegangen war eine medizinische
Grundversorgung von Wohnungslosen,
die mittwochs Abend parallel zur Es-
sensversorgung eher bescheiden aus
den Privatautos von zwei Arzten gewahr-
leistet wurde. Erst der Gesundheits-LKW
lieB die medizinische Grundversorgung
mehr und mehr professionell werden.



1995 Griindung des Vereins
~Gesundheit fur Wohnungslose” mit
einigen wenigen Akteuren u.a.:
Sonke Behnsen, Christian Matthies,
Franz Opfergelt, Rolf Blinger.

Die immer professioneller sich gestal-
tende medizinische Versorgung von im-
mer mehr Arzt/innen und Krankenpfle-
ger/innen hatte jedoch nichts mit dem
eher als ,Selbsthilfe” sich in der Offent-
lichkeit prasentierenden Verein zu tun.
Dieser Verein wurde zeitweise durch die
Stadt Koln finanziert (Buro und Burokos-
ten) aber eine konkrete Anbindung an
die Arbeit vor Ort hatte er nicht.

Zu dieser Zeit hatte die Emmaus Ge-
meinschaft mit anderen Schwierigkeiten
zu tun (Suche nach einem neuen Wohn-
und Arbeitsplatz) und hatte nur Uber
Franz Opfergelt regelmalBigen Kontakt
zum Verein ,Gesundheit fur Wohnungs-
lose”.

Dr. Peter Krebs, bis 1992 Chef der Inne-
ren Abteilung des St. Agatha Kranken-
hauses in K6In-Niehl stiefs auf Vorschlag
von Sr. Alexa Ende 2009/10 zur Arbeits-
gruppe Appellhofplatz hinzu. Auch mit
84 Jahren hatte er noch Lust, sich eh-
renamtlich zu engagieren. Vier Jahre als
Seniorenvertreter der Stadt KoIn waren
gerade zu Ende gegangen.

Als der Marburger Bund ihm zum
85.Geburtstag 3000 Euro fir die Woh-
nungslosenarbeit (berwies, war dies
nach langen Diirrejahren der beriihmte
LSilberstreif am Spendenhorizont”.

Es sollte noch besser kommen...
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2009:

Gab es ein fur die Arbeit des
Vereins: Mark Oette erhdlt das
Bundesverdienstkreuz fiir seinen
jahrelangen Einsatz am Appellhofplatz.

Artikel im Stadtanzeiger (ber die
Verleihung:

.Dr. Mark Oette arbeitet seit 1995 ehrenamt-
lich ftir den Verein ,Gesundheit fiir Wohnungs-
lose Koln e.V.”, der obdachlosen und nicht
krankenversicherten Menschen unentgelt-
lich érztliche und pflegerische Hilfe bietet. In
einem Behandlungswagen, der an zwei Aben-
den in der Kélner Innenstadt steht, werden vor
allem Obdachlose und Drogenabhdngige be-
handelt.”

Das rlickt den Verein ins Licht der
Offentlichkeit.



Das Projekt Appellhofplatz - ein Dreiklang

BUS DER
STADT KOLN
EHRENAMTLICHE SUPPE
DES VON
VEREINS EMMAUS

Emmaus bringt das Essen

Die Stadt Kéln stellt uns den Gesundheitsbus des mobilen medizini-
schen Dienstes, ausgestattet mit Medikamenten und allem, was zu
einer ambulanten medizinischen Versorgung gehort.

Unsere Fahrer bringen den Bus vom Gesundheitsamt zum Appell-
hofplatz und wieder zuriick. Das Team aus Arzten und Krankenpfle-
gerinnen bietet die ,Sprechstunde” an.

Nur in diesem Dreiklang gibt es die ,feste Adresse Appellhofplatz”,
von der Dr. Adolf-Martin Miiller sagt, sie sei in der Szene seit Jahren
ein ,zuverlassiger Ort”,

- Wir danken unserem Freund Adolf-Martin und dem
DR. ADOLF-MARTIN MULLER Gesundheitsamt der Stadt Koln fiir diese jahrelange

Leiter Mobiler Medizinischer Dienst gute Kooperation und seine personliche Treue zu
der Stadt KéIn unserer Arbeitsgruppe!’
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~WUNDER GIBT ES
IMMER WIEDER...”

TEIL 1

Als Peter Krebs mitteilte, er habe die Gruppe
einfach einmal ,auf gut Glick” angemeldet
zu einem Wettbewerb um den CharityAward
2014 des Springer Medizin Verlages, da mein-
ten einige in der Gruppe, man wolle doch lie-
ber weiterhin im Stillen tatig sein und nicht die
Werbetrommel nach aufsen bewegen. Peter
Krebs hatte aber seinen Antrag bereits auf den
Weg gebracht und eine Bewerbung fristgemad3
eingereicht.

Zu allergréBten Uberraschung von ihm und
auch der Gruppe wurde der Verein ,Gesund-
heit fir Wohnungslose” daraufhin im Herbst
2014 zu einer Gala der Verleihung des Charity
Award 2014 nach Berlin eingeladen. Man sei
nominiert worden. ,,Nominiert ist noch nicht
pramiert” dachten wir. Aber - oh Wunder -
kurz vor Mitternacht, nach Verleihung der an-
deren medizinischen Preise wurde der Charity
Award 2014 an drei Organisationen verliehen:
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1. Preis: ,,Gesundheit fiir Wohnungslose
e.V.” mit einem Preisgeld von 20.000 Euro
und einem Werbefond im Gegenwert von
100.000 Euro!!!!

Das war ein unglaublicher Moment, eine un-
vergessliche Nacht. Gulsen war die erste, die
wir weinend vor Freude aus Berlin anriefen.
Dieser Preisgewinn hatte nun Auswirkungen
auf die Struktur des Vereins. Er musste sozu-
sagen komplett neu aufgestellt werden und so
wurde auf einer ordentlichen Mitgliederver-
sammlung ein neuer Vorstand gewdhlt: Peter
Krebs, Arne Gébbert und Stephan Rybczyns-
ki. Ein Konto wurde eingerichtet - aus gutem
Grund - und vom alten Griindungsvorstand
hat nur Franz Opfergelt noch Jahre lang im
Verein als Fahrer mitgearbeitet, Christian
Matthies war tragischerweise als Streetworker
in Meschenich niedergestochen und schwer
verletzt worden. Rolf Blinger starb noch im
Jahr 2015.

Der Verein gewann viele neue Mitglieder in den
folgenden jahren.

Im Juni 2018 verstarb auch Franz Opfergelt.

Ein grofler Dank und ehrendes Gedenken
an die Gruppe der Mitbegriinder!



2014:
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Auszug aus der Festzeitschrift Springer Medizin:

KOLNER ARBEITSGEMEINSCHAFT

,Gesundheit flir Wohnungslose”

KOLNER ARBEITSGEMEINSCHAFT

Die Kolner Arbeitsgemeinschaft ,Gesundheit fiir
Wohnungslose” besteht seit 1995 und setzt sich aus
jeweils zehn Arzt(inn)en und Krankenschwestern
zusammen. Die ehrenamtlichen drztlichen Mitarbei
ter rekrutieren sich zurzeit aus Krankenhausarzten,
niedergelassenen Kollegen und einem ehemaligen
Chef bzw. einem Oberarzt. Personlich motiviert,
wurde das Projekt ganz unbiirokratisch ins Leben
gerufen. Das Team organisiert sich komplett eigen
verantwortlich.

Das Gesundheitsamt Koln stellt lediglich den Bus
und bestiickt ihn mit einigen Medikamenten.

Die Kélner Arbeitsgemeinschaft ,Gesundheit fiir Wohnungslose” betreut in einem umgebauten mobi
len Krankentransportfahrzeug zweimal wochentlich abends von 21.00 bis 23.00 Uhr Obdachlose und
Zuwanderer ohne Krankenversicherungsschutz — vorwiegend aus dem osteuropdischen Raum. Zur
gleichen Zeit teilt die Kolner,Emmaus Gemeinschaft” am Standort des Krankenwagens kostenlos Suppe
fiir jeweils 60 bis 80 Personen aus, was den Zugang zur arztlichen Versorgung erheblich erleichtert.

Nebenberuflich versorgt ein Team von jeweils einem Arzt und einer Krankenschwester die Hilfe
suchenden mithilfe eines kleinen Notfallbestands von Medikamenten und Verbandsmaterial, der vom
Gesundheitsamt gestellt wird. Man kdnnte diese Arbeit auch als,,BarfuBmedizin” bezeichnen. Im Wagen
stehen auller korperlicher Untersuchung” keine érztlichen Gerdte wie EKG oder Ultraschall und kein
Labor zur Verfligung, wenn man von einigen Teststreifen absieht. Auch gibt es kein flieBendes Wasser.
Jeder Behandlungsfall wird sorgfiltig dokumentiert. Die Behandlung erfolgt ,auf Augenhéhe”, um der
weitverbreiteten Furcht der Hilfesuchenden vor Behdrden und Arztpraxen zu begegnen.

Die Klientel im Krankenfahrzeug umfasst zahlreiche Drogen und Alkoholabhdngige, Patienten mit
Stauungsdermatosen oder Ungezieferbefall, aber auch psychiatrische Problemfille. Rezepte werden

schon aus kassentechnischen Griinden
mal jahrlich zum Erfahrungsaustausch.

nicht ausgestellt. Alle Mitarbeiter treflen sich mindestens zwei

,Der Werbefond in Héhe von 100.000 Euro, gespendet von ,Wartezimmer TV*,
wurde ausgegeben fir: 9 Monate Einspielung unseres Trailers in 80 Praxen Kblns”
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~WUNDER GIBT ES IMMER
WIEDER...”

TEIL 2

Nach der Verleihung des Charity Award 2014
in Berlin meldet sich die Werbeagentur Brand-
pepper aus Dusseldorf, die in Berlin die Gala
organisiert hat und ein leitender Mitarbeiter -
Kblner - findet sich abends am Appellhofplatz
ein und fragt unsere Gruppe anschliefSend, ob
wir ein Logo oder eine Homepage bereits be-
sitzen. Unsere verschdmte Antwort: ,Natirlich
nicht, wie auch?”

Daraufhin erstellt diese Werbeagentur ,kos-
tenlos” unsere wunderbare Homepage und er-
arbeitet mit uns ein Logo. Eine Kampagne, die
professionell auch noch erstellt wurde, (ber-
stieg die Maoglichkeiten der Anwendung aus
unserer Sicht. Aber die Tatsache, dass Exper-
ten unseren Internetauftritt entworfen haben,
brachte uns in den vergangenen Jahren sehr
viele Spenden ein.

Danke an ,,Brandpepper” fir unsere originelle
digitale Visitenkarte!

V= GESUNDHEIT

E FOR WOHNUNGSLOSE EV.
T

Gesundheit fur Wohnungslose e.V.

IBAN: DE11370501981932723859
BIC: COLSDE33
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~WUNDER GIBT ES IMMER
WIEDER...”

TEIL 3

Das ist jetzt ein Beitrag fir ein
Lesebuch mit ,,erbaulichen"” Geschichten:

»Ein altes Ehepaar feiert diamantene Hochzeit.
Eine Freundin des Paares sorgt dafiir, dass es
einen Artikel in der Tageszeitung gibt. Ein Re-
dakteur verfasst einen Text mit Bildern und
erwdhnt darin die ehrenamtlichen Tétigkeiten
des Paares: einmal Rena in einer Kita und Pe-
ter Krebs bei den Wohnungslosen.

Einige Tage geschieht nichts: dann kommt ein
Anruf von Unbekannt: Eine weibliche Stimme
sagt, dass man den Artikel gelesen habe und
sich an den ehrenamtlichen Projekten der bei-
den Hochzeiter finanziell mit hoheren Betrd-
gen beteiligen wolle. Was daraus wurde:

Die Pickartz Stiftung Kéln beteiligte sich ab
sofort namhaft an einem grofien Turngerdt
in der genannten Kita und hat noch weit ho-
here fiinfstellige Betrdge in den Ausbau des
Eingangsbereiches vom Wohnungslosenhotel
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,Gulliver” investiert. Bis heute ist mit Zuwen-
dungen dieser Stiftung immer wieder zu rech-
nen. Danke!

Moral von der Geschicht: Persénliches Enga-
gement von einzelnen Personen in bestimmte
Projekte 16st offenbar Interesse und Spenden-
bereitschaft aus, ein guter Bericht in der Ta-
geszeitung kann unerwartete , Kollateralaus-
wirkungen” haben.

ZEITUNGSBERICHT
Ehrenamtler
animieren zu
einer Spende

Als Rena und Peter Krebs im Feb-
ruar diamantene Hochzeit feier-
ten, berichtete der ,Kolner Stadt-
Anzeiger* auch, weil sie sich beide
noch ehrenamtlich engagieren: Pe-
ter Krebs (88), der 23 Jahre als
Chefarzt und érztlicher Direktor
des Krankenhauses St. Agatha
wirkte, behandelt mit der Arbeits-
gemeinschaft fiir Woh il
am Appellhofplatz Obdachlose.
Rena Krebs (83) arbeitet unter an-
derem in der Weidenpescher Kita
Heilig Kreuz. Zwei Wochen nach-
dem der Artikel Giber die zwei er-
schienen war, meldete sich Chris-
tiane Pickartz bei den beiden. Die
Kunsthistorikerin fiihrt mit ihrem
Mann Wilhelm die Pickartz-Stif-
tung, die Kunst, Denkmalschutz
und Wissenschaft, aber auch So-
ziales fordert. Das Engagement
des Ehepaars Krebs hatte die Pi-
ckartz' bewegt — spontan sagten
sie Hilfe zu. 5000 Euro fiir ein
Spielgerit der Kita, die gleiche
Summe fir den Ausbau von
SchlieBfichern des Obdachlosen-
zentrums Gulliver. ,\Wir hétten
nicht gedacht, dass ein Artikel
heutzutage noch so etwas auslosen
kann®, sagt Rena Krebs. ,.Es lohnt
sich wohl, das Gute in der Welt zu
wverbreiten, weil es wiederum Gu-
tes auslost.” (uk)

&



Das war der Beginn eines neuen Wirkungskrei-
ses des Vereins:

Neben der medizinischen ambulanten Ver-
sorgung konnten wir von nun an mit unseren
Spendengeldern diverse Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe in Kéln bezuschussen:
wir kauften Schlafsécke und Winterwdsche,
bezahlten einen Streetworker, einen Friseur
und eine Fufspflegerin, konnten die Kosten fur
kleinere, von niemandem tbernommene Ope-
rationen und drztliche Leistungen, tragen. Die
Kosten fur die Verpflegung am Appellhofplatz
finanzierten wir teilweise mit.

Seither haben wir nun zwei Schwerpunkte:
- die medizinische Betreuung vor Ort

- die Unterstiutzung gesundheitlicher MafSnah-
men innerhalb anderer Organisationen der
Wohnungslosenhilfe durch Weitergabe unse-
rer Spenden und durch Ubernahme von Kos-
ten fur kranke Wohnungslose, die sonst nie-
mand bezahlen wiirde.

Wie haben treue Grofsspender, aber ebenso
wertvoll sind fiir uns die unzdahligen kleineren
Spenden privater Personen oder aus Bazaren.
Besonders im Winter denken viele in ihren
warmen Stuben an die Menschen, die auf der
StrafSe leben.

Seit 2014 haben wir namhafte Spendenein-
nahmen, die wir weitergeben.
Einblick in die beiden vergangenen Jahre:

GELDSPENDEN 2018

35.982 € GESAMT
17.022 € diverse private Spender

6.480 € Inner Wheel Club KéIn Agrippina
5.000 € Lions Agrippina
2.500 € Taschen GmbH
1.500 € KG Ponyhof
1.480 € Leseveranstaltung zu Boll
1.000 € Reil3 & Hommerich GmbH
1.000 € Step

GELDSPENDEN 2019

24754 € GESAMT

6.770 € diverse private Spender

8.000 € Beerdigung Peter Krebs

3.000 € Lions Agrippina KoIn

1.603 € Arnold & Blumencron GbR

1.270 € Katholischer Kirchengemein-

deverband Kreuz-KéIn-Nord

1.111 € Die Griinen KoIn

1.000 € ReilR & Hommerich GmbH

1.000 € Wilhelm H. Pickartz-Stiftung
500 € kfd St. Martinus Esch-Pesch-Auweiler
500 € Okum. Frauengruppe Hiirth
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2017:

Die ndchste fur den Verein war
2017 die Verleihung des
Ehrenamtspreis der Stadt Koln
Ein guter Freund des Vereins, Thomas Arndt,
beantragte den Preis fiir unsere Arbeitsgrup-
pe und wir wurden nominiert und ausgezeich-
net. Wir hatten einen wunderschénen Auftritt
(mit gesponserten T-Shirts mit unserem Logo)
im Kélner Rathaus und anschliefSend auf dem
Heumarkt. Auch ein Scheck tber 1000 Euro
war dabei und wiederum eine wohlwollende
Berichterstattung in den Kblner Tageszeitun-
gen mit anschliessendem Spendenaufkom-
men.

Ehrenurkunde

Die Stadt KdIn verleiht dem
Gesundheit fiir Wohnungslose e.V.
den Kdlner Ehrenamtspreis
,KéInEngagiert 2017*,

Kaln, 3. September 2017

HewLiede Polier

Henriette Reker
Oberbiirgermeisterin der Stadt Koin
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-+ fur Wohnunystose ev:
KotaEnysyiert 1043

oroazeny el pola

Die Freude kann man uns ansehen!



Feier im Kolner Rathaus!

Feier auf dem Heumarkt am Nachmittog
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Die Presse hat uns oft geholfen Spenden einzuwerben, hier einige Beispiele:

Arzte auf Radern

Der Verein ,Gesundheit fur Wohnungslose" bekommt den Ehrenamtspreis

'VON DENNIS SCHERER

Esist2030 Uhr,alsdiersten
Obdachlosen am _Finanzge-
Ticht eintrudeln. Arne Gobbert
sitzt auf der anderen Strafien-
site noben dem Stadimuse-
'um. Esist ein warmer ! imer-
abend, und der M-thnge
trigt Shorts und T-Shirt.

»Naturlich
konnen wir hier
keine Herz-OP
machen.«

ARNE GOBBERT
Arzt

ben kommen immer mel
Menschen auf den Appellhal‘-

platz.
Das ist_fantastisch", sagt
Gobbert. .Die Leute kommen,
um Suppe zu essen, dann fallt
ihnen ein: Oh, mein Zeh tut
-und sie kommen zu uns.*
Inder Woche st die Suppenkii-
che der Emmaus-Gemein-

bemareinsehr utes Gesu

cken kann. Unter den Obda
losen, die zum Appellhofpl
kommen, gebe es Patien
mit und ohne Krankenve
che

orung.
Beidenen, die keine hal
ist die psychologische Hen

Empfindsam, aber nicht empfindlich

Das Team des mobilen Krankenwagens kummert sich um Obdachlose und Bedurftige

Bene Taschen, Ga\em{ und  nommen’, sagt

Verlegersohn, ur Schluss nachhalen, eine Aus
GroBvater, Dr. Pe(evaebs‘ :j:m“';isns“,'; v alls

sind regelmaBig mit einem  Aver beim Erzéihlen Klingt er;
Krankenwagen am Appell-  als glaube er selbst nicht, dass.
hofplatz. Taglich speisen  er dasin die Tat umsezt

dort Ol

4
drftige, zweimal in der Wo- Miontas, am "reflounkt nicht

che werden sie medizinisch
versorgt,

sehr hoch, sagt Gabbert. .
meisten sagen sich: Ich ¢
bier’s erst gar nicht.* Auch
denen, die ine Kranksnve

, sei diement
Hmde ineine Praxiszugeh
oft sehr hoch.

S g
)
KOLNER

KULNER
HRENAMTSPREIS 2017 |

Kurz vor 21 Uhr fahrt d¢
der weiGie Ford aufden App
ofplatz. Gabbert bezih o
mobiles

vox

Montag, kurz vor halb neun
abends. Fir den Kolner Gale-
risten und Verlegersohn Bene
Taschen beginnt in der Nihe

‘Ansonsten plauscht er locker
len Wartenden, hat ein of
fenes Ohr fur ihre Sorgen und
Note, hilf in den Wagen rein
und i heruus
ar bis zur Rente In
termist und Chofaret m St
Agatha Krankenhavs. _Seit
heisamt ab und parkt hn am - vier Jahren asbeietor ehren

oo s Gor chtigen Sl Mi e angagieron Seh poch

schwester Sarah Linden ein. tragen zivil. Das ist Konzept:
Linden hatandiesem Tagsogar

Menschen hier machen

der_ersten
Bianca. Ubereme kleine Tr
pe steigt sie in den Wi

gericht. Montags und mitt-
wochs steht auch der Verein

Arzt (Foto: Rosenbaum) B ot ok s i
Li

Stecker fiir ihr Piercing,

en
Gesundheit fir Wohnungslo- erfuhr er auch von dem Pro- kenhaus sei es manchmal gar . Natiirlichkénnenwirhierkei- Geschwiire, die nicht abhei- kauft. Jetzt ist ihre Lippe
inChefhat

se” mit seinem Bus dort. Seit jekt..Me
1995 ist der Verein aktiv. Mo- mit aufgebaut’, sagt er. .Ich zuraffen. Umso mehr freuen Aber: ,Wir kimmern uns um

Verein ich d: f- ne Herz-OP machen*, sagt er. len", sagt Gobbert. Im Winter entziindet, dass sie den <

cker nicht

menian eogagersn uich 20 fnd di Lo aipar e chehiglederdasVeruin, Kletngholon- Bosondecs ol Puenten ur inen ripguien
ahrer. : Eh

Arzte, Plloger

mir
‘Arme Ganbort it elner von_mif-

machst_du

@ann. Gobbert saubert
iacht: iissten Fiifle und Beine be- Effekt haben oder vielleichtei- Wunde, gibt ihr ein Schme
o e or ungefihr n i

sie den Kolner Ehren-
is bek ‘mittel mit und rit ihr, z

,Das Gliick verpflichtet uns, etwas zu tun“

EHRENAMT Rena und Peter Krebs sind 60 Jahre verheiratet - Er (88) hilft Obdachlosen, sie (83) erziihlt Kindern Geschichten

VON ULI KREIKEBAUM

Rena Krebs

Wir Konnen zwar
noch ab und an eine Pirouette dre-
hen, aber es kann jederzeit cinkra-
chen.” Rena und Peter Krebs sind
83 und 88 Jahre alt. Lingst planen
sie nichts mehr langfristig. Und
achten dafiir umso chrflirchtiger
das Leben. Leben heifit
mer auch: Arbeiten, aufbauen.
Dasist ganz klar eine Sucht", sagt
Peter Krebs. . Wir pflegen dadurch
Kontakte und bekommen noch
Anerkennung®, sagt seine Frau.
Am Montagmorgen um 10 Uhr
t Rena Krebs in der Kinderta-
gesstiitte Heilig Kreuz in Weiden-

99 Man darfsich in
unserem Alter nie nur mit
Gleichaltrigen umgeben

Ir sie im-

Rena Krebs

pesch und liest ,Frau Holle* vor.
Die Kinder hisren gebannt zu. Seit
vielen Jahren hilft die Mutter von
vierTochtern, Oma vonsicben
kelkindern und Uroma chrenamt-
lich im Kindergarten. Sie arbeitet
auch noch in der Erwachsenenbi
dung, schult Lehrerinnen, und bei
der Kélner Malakademie.

Am Montagabend um 21 Uhr
steht Peter Krebs in einem Trans-
porter am Appellhofplatz und be-
handelt Obdachlose. Ein zahnlo-
ser Mann kommt auf Krebs, der 23
Jahre Chefarzt und iirztlicher Di-
rektor des Krankenhauses St. Aga-
tha war, zu, raunt ihm cin ,Hallo
Doktor, alles klar?* ins Ohr und
umarmt ihn. Seit vier Jahren enga-
giert sich der Intemist bei der Ar-
beitsgemeinschaft fiir Wohnung;
lose. Im vergangenen Jahr hat er
sich fiir die Gruppe aus Arzten und
Krankenschwestern um ~einen

1955. Er wurde Arzt, sie Dolmet-
scherin. Sic bekamen vier Tochter.
Siebenmal zog die Familie um, bis
sie seit 1969 in Kéln ihr Zuhause
fand. Mit ihrem Vermégen sanier-
ten sie vor cinigen Jahren in Leip-
zig cin von ihren Eliern geerbtes
Haus, das jetzt als katholisch
Zentrum dient. Seit Jahren organi-
sieren die Krebs® Gesprichsaben-
de. Oft geht es um Ethik oder Reli-
gion. Sic sind katholisch gepriigt -
Lauch wenn unser Glaube an die
Katholische Kirche immer briichi-
ger geworden ist", sagt Rena
Krebs. So dhnlich sei es mit der
Verbundenheit zur CDU.  Sie
wuchs mit Hannelore Kohl in ci-
‘nem Haus aufund war mit der Ehe-
firau des Altkanzlers bis zu deren

Freitod eng befreundet. Er st der
CDU treu geblicben, . weiBal-
lerdings  nicht

immer, warum®.

Verschwinden

mit dem Alter die
llnffmmgen° Nur
zum Teil, sagen

Krebs, dic am heuti-
gen Donnerstag ihre
diamantene Hochzeit
feiern. Sie fahren
noch Rad,  gehen
schwimmen und zum

ihr Mann behandelt am Appellhofplatz Obdachlose. Das kleine Foto

€= /§
Rena Krebs liest in der Kita Heilig Kreuz in Weidenpesch Marchen vor;
zeigt die Hochzeit am 5. Februar 1953 '

Fotos: Bause, Goyert, privat

Charity-Preis beworben — und ge- ~ und finf Jahre spiter heirateten.  Leip-
wonnen. Dank der 20000 Euro Es lag daran, dass damals alles zig, lagen in Triim- Fitnesstraining. Sie ha-
sind neue Dolmetscher angeheuert kaputt war®, sagt Rena Krebs. mern, sein Vater kam nicht zuriick ben ihre Kinder, Enkel
worden; die meisten Patienten ,Wir wollen eine Heimat wieder ~aus dem Kieg. Peter Krebs war bei - und Urenkel,sie umgeben sich be-

ymmen aus Bulgarien und Ruméi-aufbauen, dic wir nicht mehr hat- ~der Marine. Ende 1945 kam eraus - wusst mit jungen Menschen. Zwei

[chhabeheumno(hml.h!ge— dart Krebs. Linden &rgzmzl i et uf dem Tisch
Schlafen’
inrein bisschen
o Stslle am Abgang wr
Halesiele OBDACHLOSENHILFE AM APPELLHOFPLATZ JungozuckimitdenSchulter: keino. Misno, Nach einer
* Die 28-Jih.

Verwaltungsgencht diroic go- k
geniiber vom _Kolnischen e W ot e nder, el tender e Esrs g o VerwribdorNossochstrni” bosa gt Taschen,
Cinibmsoum bt sch 30 ot e i i O rauchen mer Kran-  ausgabe beleibtcerVeren auch ein  arbeitel, kocht regelmsig in dor den Wagen nach dem Ein.
vom senenahen offunt sl bt e Dol Germdi us. Satz wiedor zuriick zum Ge-
von Obdachlosen, Wohnungs- . von Kom-
losen und Bedurfigen mit en-  Dr. s P Do snd i haden. Dot g un da vt
gagiorten Birgern oniwickelt okt e e ohlen e s BO egeindli b cor Dl ki man mal investe brauchtemecizinische teri
Ver: D | Verens’,  nischr uferdem stll. ren
S ot o s et s USSLT2 54751
end der Vorein Burger fir  goworden, rch dem Gewim
Optachise" () inevarme 3

m 2. Jun hat sich cer Verein

n Appellhof-

el als
Selbstyerstandlichkeit ab.
Ein Patient it mit seiner B

die Zubereitung cer Speisen und
T

»Es gibt schon wel-

e Ve Birge Fansport m  Ein Pai
dicke Suppe mil griinen Boh- i i Veigung. (5s)  handlung fertig nd veriasst  che, die sagen: Bist
hen, Kartofelnund Warsichen oy len Krankenwagen. Wahren
an Daza ghts Brot hoifen  EnmsardngenwudedasEnge il e gebuu(‘ew sind. e Zil st s Linden sich um die Desineki-  dU bl6d, das noch
Kaffee und Tee gen o i oo de Kimmert, erledigt Krobs

Eike (20) nimmt das Angebot  dig erachtet. Kolner aktv zu den Schreibiram. .Jeder Of nach der Arbeit zu

eigentlich jeden Abend wahr
it vier Jahren lebt der Sach-
8. Mit meiner

machen. Es gibt
auch die, die das
ekelig finden.«

tei, damit auch der nachste
Arzt wei, wie er beim letzten
der Essenausgabe wer- Besuch behandell 9

Institution _aussieht, _tensich die meisten Obdachlo-  An elt wurde", er
¢, exzihlter und [6felt Sup- - schrecki die Leute ab. Und ge' sen nicht daran, was dazu den derveil die letzten Kellen lauterter

pe. Da sl er halt abgohauen nau das wollen wirjanicht”  fahrt, dass Verband und Haut verteilt Rund 50 Portionengab  Krebs und Linden durfon

undirgendwann in Koln gelan 5 Prozent der Pati- verwachsen. .Beim Entfernen es. Eine Frau kommt ein biss- nicht empfindlich sein. Der  SARAH LINDEN
det. Das Angebot des mobilen enten* sind Minner. Viele ha ror piite letzte Patient war stark alko-  Krankenschwester
Krankenwagens hat er irt L Hat ihr noch jot?* Brot kénne _holisiert, hate linger unter

chon_genuzt. . Aber lkoholkonsum sei und Probleme mit Drogensind &1 n. sagt Nicole keiner Dusche mehr gestan.

brauche ich keinén As . schuld,erklirtLinden. Weitero Klassische Krankheitsbilder. Junge, die an diesem Abend

don und der Wundgeruch soi- al aufgefillt wird. Was wir

inén Arzt, sagt
er UndwiogohtesaufderSira: Dagerthemen, sind Wundon mit vier Mitstreitern die Es-
fe weiter? Gerne wirde er und offene Beine. Letztere Beikonsum zur Substituierung sensausgabe betreut. Wat soll ges. Taschen ist das schon go- geben durfen, sind verschrel-
5, ein neues Leben anfan- mssten regelmatig rischver- mit Methadon Sorgen”, erlau- ich mit risch Brot?”, mosert wohnt und verzieht, wie die bungspilichtige Medikamen
gen..Das habe ich mir vorge- bunden werden. Trotzdem hal- tert Krebs. lie Frau enttauscht und geht. beiden medizinischen Profls, te”,sagt Krebs.
inn kommt ein Mann, der
auffall. Er wirkt gepllegt irigt
Hemd und_helloraunes Ja-
ckelt. Wahrend er darauf war-
tet, dass Krebs und Linden be-
reit sind. plaude

@
lieber icht” Nur 50 viel: Fro-
herwarererfolgreicher Unter-

PoterKrsbe ergaat unvirsch

Dic haben doch keine Ah

‘hung, Wir machen das aus ei-

Borger for mit der Emmaus-  Ein starkes Team: Internist Dr. Peter Krebs (1, Galerist und Fahver er inneren_caritativen Hal
£ .

Cemmetna e Eesencavigane am Aopelhotnats e Taschen und Krankenschwester Sarah Linden tung heraus.

o
nien. ,Das Gliick, das wir haben,
verpflichtet uns, etwas zu tun®,
sagt Krebs. Einmal pro Woche
geht der 88-Jihrige ins Altenheim
und besucht psychisch Kranke, um
mit ihnen zu reden.

Der Wille zu Gestaltung und
Aufbau kommt aus der Kindheit
Genauso die Tatsache, dass sich
Renaund Peter mit 23 bezichungs-
weise 18 fiireinander entschieden
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ten.” Nein, sie seien kein Bilder-
buchpaar gewesen. Wenn sic in
Eheportrits liest, man habe sich
immer gut verstanden und blen-
dend erginat, werde ihr ganz an-
ders, sagt Rena Krebs. ,Friiher war
auch nicht alles besser. Die groBe
Ernsthafligkeit unserer Bezichung
geht einfach auf die grofe Zersto-
rung zuriick. Das lag am Kricg.*
Thre Heimatstidte, Dresden und

russischer  Gefangenschaft und
sah das Elend. Er studicrte dann
Medizin, engagierte sich im Stu-
dentenrat, ging in die CDU, kriti-
sierte die Sowjetisierung der Ost-
Zone, wurde vor Gericht gestellt,
flohiin den Westen, und landete bei
Rena in Frankfurt. Die Familien
waren seit langem befreundet.

Zu zweit haben sie dann aufge-
baut. Die erste cigene Wohnung

\thnungcn in ihrem Haus haben
sic an junge Minner vermictet. Im
Kindergarten erzihlen die Kleinen
Rena Krebs von ihren Triumen.
Peter Krebs arbeitet an der Seite
derjungen Krankenschwester Giil-

imt. ,,Man darf'sich in un-
serem Alter nie nur mit Gleichaltri-
gen umgeben*, sagt Rena Krebs.
.Das wiire zu deprimierend."




Ausziige aus einem Bericht in einer Zeitung
des Evangelischen Kirchenverbandes Kéin
und Region:

18. Ehrenamtspreis mit
Pate Matthias Opdenhével

..."Matthias Opdenhdvel war begeistert: ,In
Kéln engagieren sich 200.000 Leute ehrenamt-
lich. Das hdtte ich nicht erwartet”, sagte der
ARD-Sportschau-Moderator am Ehrenamtstag
auf der Buhne auf dem Heumarkt. Er selbst
unterstutzt die Deutsche Knochenmarkspen-
derdatei (DKMS). Opdenhével war Pate des
Ehrenamtspreises in Koln in diesem Jahr.
Matthias Opdenhével (bergibt die Auszeich-
nung mit Preis an den Verein ,Gesundheit fur
Wohnungslose”, den Professor Dr. Mark Oette
entgegennimmt. Links im Bild: Rena und Dr.
Peter Krebs. Eine Jury, der neben dem Mo-
derator auch Oberburgermeisterin Henriette
Reker, alle Birgermeister der Stadt sowie zahl-
reiche Reprdsentanten von Politik und Institu-
tionen angehérten, hatte aus 132 Vorschldgen
die Preistrdgerinnen und Preistréger von , Kol-
nEngagiert 2017" ausgewdhlt.

~@aesundheit fiir Wohnungslose”

Ehrenamtspreistréger ist zum Beispiel der Ver-
ein ,Gesundheit fir Wohnungslose”, der wie
alle anderen einen Scheck in Héhe von 1000
Euro erhielt. Den nahm Professor Dr. Mark
Oette entgegen, Chefarzt im Krankenhaus der
Augustinerinnen in der Sudstadt, im Volks-
mund , Klésterchen” genannt. Seit 1995 gibt es
die Kélner Gruppe , Gesundheit fir Wohnungs-
lose e.V.”, die immer montags- und mittwoch-
abends in einem umgebauten Krankenwagen
auf dem Appellhofplatz wohnungslosen Pa-
tienten zur Verfigung stehen. EIf Arztinnen
und Arzte, sieben Schwestern und Pfleger, fiinf
Fahrerinnen und Fahrer und ein Vorstand
kiimmern sich darum...

Arztliche Fihigkeiten gefragt

Haufige Erkrankungen bei Wohnungslosen
sind offene Beine, Lungenentziindungen und
Hautkrankheiten. Dabei sind drztliche Fahig-
keiten gefragt, die in der modernen Medizin
kaum noch vorkommen. Denn in dem Kran-
kenwagen stehen moderne Apparate fir Diog-
nostik und Behandlung sowie Wasser nicht zur
Verfugung. Der Arzt diagnostiziert durch Se-
hen, Héren, Riechen, Tasten, Fiihlen, Sprechen,
Zuhéren und Ubersetzen. Opdenhével, der
den Scheck Uberreichte, wies auf die lebens-

rettende Arbeit der Vereinsmitglieder hin. / /35



2017: Ein weiteres

Gulliver erhdlt ein Jahr lang von der Diako-
nie eine Verdoppelung der Spenden und wir
konnten uns als Verein mit 10.000 Euro an
diesem schénen Event beteiligen.

Gruf3wort

,Die Uberlebensstation fiir Obdachlose
GULLIVER wurde in den letzten Jahren zu
einem wichtigen Netzwerkpartner des Ver-
eins ,,Gesundheit fir Wohnungslose e.V.”

... hierfir gilt im Namen des Vorstandes von
KALZ e.V. und der Geschdftsfuhrung von
KALZ, GULLIVER und LORE, aller Mitarbei-
tenden, vor allem aber im Namen unserer
obdachlosen Gdste unser aufrichtiger Dank.

Herzlichen Gliickwunsch - verbunden mit
den besten Winschen fur die weitere Zu-
kunft - in lhrem Wirken fiir arme und ob-
dachlose Menschen in Kéin!

In Verbundenheit:
KARL-HEINZ IFFLAND
Vorsitzender KALZ e.V.

BERND MOMBAUER
Geschéftsfiihrer KALZ, GULLIVER, LORE

Verktindigung der Ergebnisse und Dank an
die Forderer von Gulliver. Die Héhner sind
auch dabei.



Auszug aus einem Mitteilungsblatt der evangelischen Kirche:

».-.10.000 Euro Uberbrachten Rena und Dr.
Peter Krebs vom Rotarier-Club aus Leverkusen
als Grundstock fir die Diakoniespende. Das
Ehepaar hatte das Geld schon lédnger einge-
worben, hatte aber mit der Ubergabe gewartet
bis zum offiziellen Start der Diakoniespende.
.Da verdoppeln wir doch gern”, bedankte sich
Domning.

Prophylaxe und medizinische Versorgung

Dr. Krebs ist 91 Jahre alt und kiimmert sich
um die medizinische Versorgung der Gdste im
GULLIVER. ,,Aber es geht auch um die Prophy-
laxe”, sagte der Arzt: ,Professionelle FufSpflege
und warme Schlafsdcke sind genauso wichtig
wie Tabletten und Salben.” Rena Krebs, nach
eigener Aussage im ,Team Krebs” zustdndig
fur ,,Kommunikation und Telefon”, sagte, dass
die Rekrutierung von Ehrenamtlichen eigent-
lich immer nur Gber die Mund-zu-Mund-Pro-
paganda funktioniere.

Engagement einer Fufpflegerin

Das beste Beispiel sei die FufSpflegerin, die re-
gelmdfig im GULLIVER ehrenamtlich arbeitet.
Rena Krebs hat sie gefragt, ob sie sich ein En-
gagement im GULLIVER vorstellen kénne. Zu-
erst hat sie gezégert, aber mittlerweile ist sie
begeistert. .....Sie und ihr Mann werden sich
weiter um Spenden fir das Obdachlosenzen-
trum bemdihen: ,Wir sind zwar alt, aber nicht
zu alt, um Leute zu kennen.”

(Die Pickartz-Stiftung liefs sich positiv ,infizieren” und lberwies tags drauf weitere 10.000 Euro)
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2019:

Tod des 1. Vorsitzenden
Dr. Peter Krebs

Aus dem Nachruf von Christina Bacher
im ,,Draussenseiter”
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“Peter Krebs ein Mediziner mit dem
Herz am richtigen Fleck”

Seit 1995 gibt es die Kdlner Gruppe ,Ge-
sundheit fur Wohnungslose e.V.”, die im-
mer montag- und mittwochabends in ei-
nem umgebauten Krankenwagen auf dem
Appellhofplatz wohnungslosen Patienten
zur Verfugung steht. EIf Arztinnen und Arz-
te, sieben Schwestern und Pfleger, funf Fah-
rerinnen und Fahrer und ein Vorstand kiim-
mern sich darum. Einer von ihnen war der
Arzt Dr. Peter Krebs, der noch bis ins hohe
Alter die Armen vor Ort versorgte und vor
kurzem - 92-jahrig - im St.Vinzenz-Kranken-
haus nach kurzer, schwerer Krankheit ver-
starb.

+Wir mussen mit allen funf Sinnen arbeiten,
da bleibt uns manchmal gar nichts ande-
res ubrig”, pflegte Peter Krebs mit einem
Augenzwinkern zu sagen, wenn er seine
Arbeit in dem sporadisch ausgestatteten
Krankenwagen beschreiben sollte. Wie man
Krankheiten ertastet, notfalls auch ,riecht”,
eben ohne grol3e Hilfsmittel erkennen und
schlieBlich behandeln kann, hatte er in sei-
ner langjahrigen Zeit als Mediziner von der
Pike auf gelernt,



auch, um sein Wissen an junge Kolleginnen
weitergeben zu kdnnen. Dabei unterschied
sich die Arbeit am Appellhofplatz, die er als
Arztim Ruhestand aufnahm, wesentlich von
seiner Tatigkeit im St. Agatha-Krankenhaus,
die er im Jahre 1969 als Leiter der Inneren
Abteilung aufgenommen hatte.

Obdachlose, das war schnell klar, bringen
nicht nur anders gelagerte Krankheiten
mit in eine Behandlung, sondern auch jede
Menge Angste, Misstrauen und Vorurteile.
Die Ablehnung gegenuber Einrichtungen,
Institutionen oder auch Arzten machte da
die Arbeit nicht unbedingt einfacher. ,Es
ist eh schon nicht leicht, zu den Menschen
auf der Stral3e Vertrauen aufzubauen. Ein
Arztkittel ware da nur im Weg", erklarte der
passionierte Mediziner und glaubige Katho-
lik auf Nachfrage und ging ab sofort in Zivil
zum Dienst.

Mit 90 Jahren beendete er seine praktische
Arbeit, nicht aber die ehrenamtliche Tatig-
keit fir den Verein als Vorstand. Als solcher
bewirkte er noch mit letzter groRer Kraft,
dass der Verein im Jahre 2014 nicht nur mit
dem wichtigen und hoch dotierten ,Sprin-
ger Medizin CharityAward” ausgezeichnet

wurde, sondern dank der folgenden hohen
Spendensummen einen grofRen Schritt hin
zur Professionalisierung gehen konnte.

Und als Peter Krebs am 4. Juni 2019 im
Nippeser St. Vinzenz-Krankenhaus mit 92
Jahren verstarb, war seine Frau Rena - wie
auch in den vergangenen 68 Jahren - an sei-
ner Seite. Noch in seiner letzten Nacht hat-
te er dem Krankenpfleger anvertraut, dass
es ihm sehr wichtig sei, fur den Verein ,Ge-
sundheit fir Wohnungslose” tatig gewesen
Zu sein.

Und dass er durch die spaten Auszeichnun-
gen - neben dem CharityAward hatte er im
Jahre 2017 noch den Ehrenamtspreis der
Stadt Koéln Uberreicht bekommen - eine
groRe Offentlichkeit fur die gute Sache hatte
herstellen kdnnen, weshalb nochmal nach
der Veroffentlichung der Todesanzeige un-
glaubliche 8.000 Euro Spenden aus dem
Bekanntenkreis zusammen kamen. Und
noch etwas bewegte den betagten Mann in
seinen letzten Stunden: Namlich das Gluck,
seine Frau getroffen zu haben, die ihn all
die Jahre durch Hohen und Tiefen begleitet
hat. Auch hier zeigte er wieder - typisch fur
Peter Krebs - sein grol3es Herz.
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2020:

Ein wichtiges Ereignis:
Unser Verein wird ins Kolner ,,Straf8ennetz” aufgenommen

BauenWohnenArbeiten e.V.
www.bauenwohnenarbeiten.de
ibwa@netcologne.de

DRAUSSENSEITER StraBenmagazin
www.draussenseiter-koeln.de
bacher@draussenseiter-koeln.de

Emmaus Gemeinschaft Kéln eV.
www.emmaus-koeln.de
info@emmaus-koeln.de

GUBBIO - Kath. Wohnungslosenseelsorge
www.gubbio.de
info@gubbio.de

KALZ e.V. mit GULLIVER und LORE
www.koelnerarbeitslosenzentrum.de
gulliver@kalz.biz

iffland@kirche-koeln.de
mombauer@koelnerarbeitslosenzentrum.de

OASE Benedikt Labre e.V.
www.oase-koeln.de
kontakt@oase-koeln.de

Vringstreff eV.
www.vringstreff.de
info@vringstreff.de

. KOLNER
“STRASSEN
NETZ

www.koelner-strassennetz.de BONDINIS GEGEN WOHNUNGSLOSIEREIT

Zusamme,,sch Juss

ZU gehérep,



~WUNDER GIBT ES IMMER WIEDER...”

TEIL 4

In den vergangenen 25 Jahren fanden sich - oh Wunder - aus allen drei Gruppen

Arzte - Pflegefachkrifte und Busfahrer - immer wieder engagierte und hochherzige Frauen und
Ménner, die genau in der Szene der Wohnungslosen Kélns arbeiten wollten. Warum machen
Menschen das? Hier kommen drei Antworten auf die Frage: ,Was bedeutet mir die Arbeit mit
den Wohnungslosen am Appellhofplatz? Warum engagiere ich mich dort?"

A

GULSEN WEBER (KRANKENSCHWESTER)

"Es ist mittlerweile Herbst und abends bereits
dunkel.

Ich liege auf der Couch und schaue eine Folge
meiner Lieblingsserie.

Der Gedanke, gleich aufzustehen und raus in
die Kalte zu mussen, ist atzend und unange-
nehm. Heute ist es wieder soweit. Ich bin dran
mit meinem Dienst am Appellhofplatz. Ich bin
ziemlich unmotiviert.

Kurz stelle ich mir die Frage:
,Warum tue ich mir das an?

Ich steige ins Auto und fahre los. Wahrend der
Fahrt kreisen die Gedanken in meinem Kopf.
Satze wie:

,, Komm schon, reil® dich zusammen."
,,Du tust was Gutes.”

,Sind doch nur 1 1/2 Stunden. Das ist doch
nicht viel.”

Der wichtigste Satz: ,,Danach fuhlst du dich wie-
der richtig gut, diese Menschen brauchen notig
Versorgung.” Auf diesen Satz gehe ich spater
nochmal naher ein.

Der Blick auf mein Handy verrat, dass es jetzt 21
Uhr ist. So wie immer montags oder mittwochs,
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wenn ich am Appellhofplatz meinen Dienst an-
trete.
Die Ersten stehen schon am Bus in einer Reihe.

Eine kleine Schlange hat sich bereits gebildet.
Die Nachfrage ist grols.

Alle werden behandelt. Manche kenne ich be-
reits. Ich bin ja auch schon seit 10 Jahren da-
bei. Bei manchen herrscht die eine oder andere
Sprachbarriere, aber man verstandigt sich den-
noch irgendwie und sei es mit Hdnden und FU-
Ben.

Ich bin hier, weil ich was Gutes tun mdchte. Weil
ich ein Stick von meinem Glick und meiner Be-
rufung als Krankenpflegehelferin zurtick geben
maochte.

Einige mochten behandelt werden, aber es gibt
auch einige unter den Wohnungslosen, die ein-
fach nur reden wollen. Ich hére ihnen zu.

Auch das tut mir zwischendurch ganz gut. Die
Geschichten der einzelnen Menschen zu horen.

Und eins kann ich sagen: einige Geschichten
sind wirklich sehr interessant. Ich erfahre grolie
Dankbarkeit.

Ganz anders als bei meinen Patienten im Kran-
kenhaus.

Auch diese Menschen sind dankbar, keine Fra-
ge. Aber die Wohnungslosen am Appellhofplatz
eben anders. Und das spure ich.
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Die Kollegen, mit denen ich arbeite, sind alle
nett und total sympathisch. Ich mag jeden Ein-
zelnen der Ehrenamtler. Vor Corona gab es von
mir herzliche Umarmungen mit den Fahrern
und auch den Arzten. Jetzt bleibt es bei einer
Ghettofaust oder bei einem einfachen ,, Hi".

Ich schreibe die Dienstplane fur das Pflegeper-
sonal und die Arzte. Kontakt zu all den Kollegen
zu haben, ist eine Bereicherung in meinem Le-
ben, die ich nicht missen méchte. Erfahrungs-
austausch im privaten Bereich und das Wissen,
was das Personal vor Ort einander entgegen-
bringt, ist einfach grandios. Zudem lernt man
noch einiges an Fachwissen dazu.

1 1/2 Stunden spater ist dann auch Feierabend.
Ich bin mude, aber glucklich.

Ich fahre mit einer tiefen Dankbarkeit nach
Hause und ertappe mich dabei, wie ich leise zu
mir sage:

,Herrlich, tat das meiner Seele gut. Gott, bin ich
dankbar.”

Dankbar fur das Leben, welches ich habe und
dankbar fur die Erfahrung am Appellhofplatz,
welche mich immer wieder nach so einem
Abend daran erinnert, wie gut ich es hab. Und
da komme ich wieder zu meinem anfanglichen
Satz zuruck :

,Danach fuhlst du dich wieder richtig gut.”
So ist es dann auch wirklich. Ich liege abends

im Bett, schliel3e die Augen und bin einfach nur
dankbar”.



ERWIN LINDAUER (BUSFAHRER)

"Wie kommt der Bus zum Appellhofplatz?

Ich bin 78 und mir geht es gut. Jeder Woh-
nungslose wirde meine Wohnverhaltnisse als
luxuriés bezeichnen. Ich kann mir nur vorstel-
len, dass es bitter und hart ist, nicht nur keine
bequeme, noch nicht mal eine schabige, son-
dern gar keine Wohnung zu haben. Sich auf der
Stral3e durchzuschlagen. Das wird im Winter
schlimmer als im Sommer und noch mal elen-
der, wenn man gesundheitliche Probleme hat.
Wenn man aus irgend welchen Grinden keinen
Zugang zum normalen Gesundheitswesen hat
oder findet, ist man schlimm dran, und schon
vergleichsweise einfache Probleme kdnnen sich
durch Verschleppung auswachsen.

Deswegen fand ich es eine sehr gute Sache, als
ich von dem Gesundheits-Bus horte. Auch das
Arrangement leuchtete mir ein: Die Stadt stellt
das Gerat und Burger bringen es zur Wirkung.
Ich dachte, die muss man unterstutzen. Nun

habe ich keinen medizinischen Hintergrund. Ich
kann aber Autofahren. So beschloss ich, eines
der kleinen Radchen zu werden, ohne die auf
der Welt selten was geht. Ich hole den Bus beim
Gesundheitsamt, fahre ihn zum Appellhofplatz
und fahre ihn nach dem Einsatz, bei dem meine
medizinischen Vereinskollegen Patienten be-
handeln, wieder zuriick. Das ist eine kleine Sa-
che, ein- oder zweimal im Monat zwei Stunden.
Haufiger ist das nicht, weil wir eine Gruppe von
Fahrern sind, die sich die Fahrten aufteilen.

Unser Wartezimmer, der Appellhofplatz, hat
Vor- und Nachteile. Nachteilig ist (manchmal)
die Wetterabhangigkeit, denn man steht im
Freien. Ein starker Vorteil ist, dass ein anderer
Verein - Emmaus - zur gleichen Zeit auf dem
Platz Essen verteilt. Wer wegen des Essens
kommt, erfahrt dabei vielleicht erst, dass er
auch medizinischen Rat und Hilfe bekommen
kann, und wer jedenfalls zum Medizin-Bus woll-
te, kann die Wartezeit angenehm verbringen.
Unter dem Strich gibt es kleine, im Einzelfall
vielleicht auch mal gréRere Erleichterungen in
schwierigen Lebenslaufen."
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DR. ULRICH MENNICKEN (ARZT)

.Nach dem Abschluss langjahriger Oberarzt-
tatigkeit Suche nach einer Ehrenamtsaufgabe
durch Vermittlung eines ehemaligen Kliniks-
kollegen, der dann den mobilen medizinischen
Dienst Stadt Koln leitete, 2005 Kontakt aufge-
nommen zum Team von Dr. Mark Oette und
Sonke Behnsen und dem kompetenten Schwes-
ternteam Eva Schnierer und dem KTW Fahrer
Franz Opfergelt (Emmaus KéIn) die allesamt bei
der Einarbeitung unterstutzten.

Motto: von der Hightec Medizin zur Basis-, ,Bar-
full” - Medizin auf Augenhdhe!

Resimee 2020: keine Stunde bereut!!!!"
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(Ulrich ist am ldngsten im Team und hat
Hunderte von Einsdtzen geleistet in den 15
vergangenen Jahren und gehort gleichzei-
tig zu denen, die am wenigsten Aufhebens
von ihrer Hingabe machen!)



2020:

Corona bringt alles fiir Monate zum
Erliegen!

Emmaus in KéIn
AKTION ,, SUPPENKUCHE APPELLHOFPLATZ"

Ab Oktober wird das Essensangebot am
Appellhofplatz auch auf Freitag ausgeweitet.

Die Essensausgabe unter Corona-Bedingun-
gen findet also statt jeweils

MONTAG, MITTWOCH, FREITAG
21.00 Uhr

Die Corona-Krise hat das Arbeiten am Appell-
hofplatz nachhaltig beeinflusst. Einige Mona-
te gab es keine Suppe von Emmaus und keine
medizinische Versorgung mehr. Ansammlun-
gen von Personen wurden vom Ordnungsamt
aufgelést. Inzwischen wurde der abendliche
Dienst wieder aufgenommen.

Im November 2020 wird es erneut schwierig
far unseren Einsatz.




Was bleibt am ,,Ende des Tages”?

Ich habe versucht, in dieser Festschrift die Geschichte des Vereins mit ihren Hochs und Tiefs
zu erzihlen. Ich gehére beruflich zu keiner der drei Gruppen: Arzte, Pflegende oder Busfahrer.
Wer bin ich dann? Seit 2010 eine interessierte und engagierte Freundin des Vereins und seit
2019 zweite Vorsitzende im Vorstand und hier zustdndig fir Kommunikation nach innen und
aufSen.

25 Jahre ambulante medizinische Hilfe ftir Wohnungslose in K6In? Das war ein Blick zurtck...

Am Anfang gab es die Inspiration eines Einzelnen, geboren aus dem Mitgefihl fur einen Woh-
nungslosen in der Nachbarschaft . Es gab den Wunsch zu helfen, ein Netzwerk, das die Impul-
se in Taten zu verwandeln untersttitzte, und es gab - last but not least - ein Startkapital als
Spende aus einem Musikpreis, verliehen an einen ,,prominenten” Kélner. Und so fanden sich in
den Jahren danach engagierte Menschen zusammen, weitere Spender und schufen ein Projekt
das, - oh Wunder - nach einem Vierteljahrhundert immer noch lebendig ist und junge und
auch alte Menschen inspiriert, ihr Herz fur die Wohnungslosen in KéIn zu 6ffnen. Und immer
wieder gab es Héhepunkte, die neue Spender und Forderer ansprachen, auf oft eindrucksvolle
Weise.

Fiir mich zeigte sich beim Schreiben der Geschichte des Vereins, dass einzelne Menschen im-

mer wieder mit dem Funken ihrer Begeisterung fir eine gute Sache andere quasi ,infizieren”

und dass auch das Gute in der Welt sich ,,exponentiell” ausbreiten kann, dass es ,Hotspots”
der Solidaritdt gibt und eine positive Ansteckung zum ,Mitmachen”.
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Gemessen am Leid der Welt? Ein Tropfen auf dem heifsen Stein?
Es gibt ein schénes Wort der jidischen Therapeutin Ruth Cohn:
~Wir sind nicht allmiichtig - wir sind auch nicht ohnmdéichtig - wir sind teilméichtig”
(...In diesem Fall ein Vierteljahrhundert hindurch in Kéln am Appellhofplatz)

Der Dank gilt allen, die in den vergangenen 25 Jahren Herzblut, Lebenszeit, Geld
und Solidaritdit fiir den Verein gegeben haben.

Diese kleine Schrift ist ein ,Vergelt's Gott” zum Anschauen.

RENA KREBS

Die Festschrift wurde gesponsert /1 47
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